Motion
Stirk folkhilsan genom friluftsliv

Nyligen kunde vi ta del av en rapport som tyder pa att vistmanldnningarna mar
samst i landet.! Det &r alarmerande l4dsning som kréver att vi politiskt agerar
annu mer kraftfullt for att motverka stillasittande, psykisk ohélsa och ensamhet.
Hailsofrdmjande arbete dr en viktig investering som gor vara invanare friskare
och minskar vardbehoven. Det finns omfattande forskning som visar att
vistelse 1 naturen har stor betydelse for att frimja bade fysisk och psykisk
hilsa.? Samtidigt ar det stora skillnader utifrdn alder, kon, bostadsort, inkomst,
utbildning och funktionsnedséttning hur mycket olika grupper dr ute i naturen.

Enligt en rapport fran Friluftsframjandet 3 finns det mycket vi kan gora for att
stirka forutsattningarna fOr att vara invinare ska vistas mer utomhus.
Dessvérre saknas ett strategiskt arbete och nddvindiga politiska beslut for att
tillvarata friluftslivets fulla potential hir i Vastmanland. Regionen har ingen
folkhélsostrateg eller verksamhetsutvecklare med huvuduppgift att frimja
vistelse 1 naturen. Vi anvinder inte naturbaserade metoder for psykisk hélsa
och suicidprevention. Vi forskriver inte naturaktivitet pa recept eller ger stod
till ledarledd verksamhet i naturen. Vi kompenserar inte foreningslivet for
skdtsel och underhdll av infrastruktur som vandrings- och cykelleder. Vi har
inte heller satt upp métbara mal for att 6ka fritidsresandet med kollektivtrafik.

Med anledning av ovanstaende yrkar Vinsterpartiet pa att

- Regionen antar politiskt forankrade mal och styrdokument gillande
friluftslivets forutsittningar samt naturbaserade insatser inom vérden.

- Regionen tillfér nddvéndiga resurser i form av personal och kompetens.

- Regionen avlastar sjukvarden genom att introducera naturunderstodda
insatser, som Gron rehabilitering och Hang med oss ut — friluftsliv for
psykisk hilsa som anvédnds av primérvéard och psykiatri i vissa regioner.

- Regionen tar hjilp av friluftsorganisationerna for detta genom att skapa
goda och ladngsiktiga forutsittningar for organisationerna att verka.
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1 https://www.dn.se/sverige/sakerna-som-gor-svensken-lycklig/
2 https://www.dn.se/sverige/naturen-hjalper-mot-psykisk-ohalsa-men-ratas-av-sjukvarden/

3 https://www friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/rapporter/regioner-friluftsliv-2026/



